COLEGIO MILITAR ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

ESTADO DE RORAIMA
POLICIA MILITAR DE RORAIMA

“CEL PM DERLY LUIZ VIEIRA BORGES”
“Amazonia: Patrimbnio dos brasileiros”

EMENTA PARA O 1° BIMESTRE 2026 - ENS. FUNDAMENTAL - 7° ANO

DISCIPLINA DATA

CONTEUDO

NOTA

1°BIM

VALORES E ATITUDES:
Participacao - 5 pontos;
Pontualidade - 5 pontos;
Assiduidade - 5 pontos;

Relacbes interpessoais - 5 pontos

20pts

ATIVIDADES E TRABALHOS:
contetdo: modificagoes na atmosfera

10pts

26 e
27102/26

~

TRABALHO DE DIAGNOSTICO MULTIDISCIPLINAS (TDM):

e Movimento interior da terra (paginas: 14 até 21)
e Transformacgdes das rochas (paginas: 26 até 29)
e 0 arque nos cerca (paginas: 40 até 44)

20pts

CIENCIAS

23/03 a
27/03/26

AVALIACAO BIMESTRAL:

¢ Movimento interior da terra (paginas: 14 até 21)
e TransformacgOes das rochas (paginas: 26 até 29)
e O ar que nos cerca (paginas: 40 até 54)

50pts

TOTAL

100

DISCIPLINA DATA

CONTEUDO

NOTA

r

EDUCACAO FISICA

1°BIM

VALORES E ATITUDES:

Participacdo ativa e atenta nos debates inerentes ao conteudo
apresentado, comportamento respeitoso com 0s colegas e o
professor, assiduidade, responsabilidade e pontualidade na
entrega das tarefas.

20pts

O'BSERVAQAO PRATICA NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA:

e Conceitos e procedimentos de avaliacao na educacao fisica.

e Ginastica de condicionamento fisico e de conscientizacao
corporal

e Esporte de marca e preciséo (atletismo).

e Jogos cooperativos.

20pts

AVALIACAO TEORICA BIMESTRAL
TRABALHO AVALIATIVO

1° Pesquisar sobre os beneficios dos diferentes tipos de ginastica
de condicionamento fisico para a promocao da saude e prevencao
de doencas.

2° Pesquisar sobre as modalidades que compde o atletismo nos
jogos olimpicios da atualidade e da antiguidade.

60pts




ApoOs o sorteio para a formacao de grupos, os estudantes deverédo
pesquisar e apresentar em sala/auditério os resultados de suas
pesquisas.

Critérios avaliativos:

o Participacdo nas pesquisas e na construcao trabalho.
e Apresentacao pratica.

Etapa 1 — Conceito de Territério

TOTAL 100
DISCIPLINA DATA CONTEUDO NOTA
Valores e atitudes: Exercicios individuais no caderno,
participacdo em debate nas aulas de ICM e nas dindmicas da
. ~ L . . 30pts
instrucdo, assiduidade, responsabilidade, pontualidade na entrega
das tarefas, etc
ATIVIDADES E TRABALHOS:
Conselho de classe: Conceito e comportamento do (a) aluno (a)
nas demais disciplinas e monitores do colégio.
Comportamento _em _sala: Disciplina, correcdo de atitudes,
- X . 30pts
2 . civilidade, respeito ao/a instrutor (a) e aos colegas de turma,
1°BIM postura na sala de aula, cumprimento ao Manual do Aluno, pronta
9 obediéncia as ordens legais.
AVALIACOES BIMESTRAIS:
Trabalho desenvolvido em grupo, na sala de aula, sobre as faltas
leves, médias e graves do colégio. (15 pts)
Trabalho individual sobre os simbolos do Colégio Militar. (10 pts) | 40pts
Trabalho individual: movimentos basicos de ordem unida;
Entoacdo dos hinos estudados em sala.
TOTAL 100
TOTAL
DISCIPLINA DATA CONTEUDO NOTA
VALORES E ATITUDES:
Relagbes Interpessoais/comportamento, pontualidade e
assiduidade — 10 pts 20pts
Realizacdo das atividades individuais ou coletiva realizadas em
g sala de aula ou na plataforma Google Sala de Aula — 10 pts
LL ATIVIDADES E TRABALHOS:
< Tema: Territorio brasileiro e suas paisagens
D: o Objetivo: Compreender o conceito de territério e identificar as
(_r) 1°BIM principais paisagens do Brasil, reconhecendo a diversidade
O natural e a acdo humana no espaco brasileiro.
LL Atividade Pratica — Analise do Territério Brasileiro 10pts
Q)

Responda com suas préprias palavras:

e O que éterritorio?




e Quem exerce poder e controle sobre o territério brasileiro?
Etapa 2 — Paisagens do Brasil

O Brasil possui grande diversidade de paisagens naturais e
humanizadas.

1. Cite trés paisagens naturais do Brasil e indiqgue em que
regido elas se localizam:

Ex.: Floresta Amazénica (Regido Norte)
2. Cite duas paisagens humanizadas do Brasil:

Ex.: cidades, areas agricolas, rodovias, hidrelétricas
Etapa 3 — Registro Visual

Escolha uma paisagem brasileira e faca:

e um desenho representando essa paisagem; ou

e imagens ilustrativas.

Depois, escreva 4 a 6 linhas descrevendo as caracteristicas da
paisagem escolhida.

Etapa 4 — Reflexao Final
Explique:

e Por que o territorio brasileiro é considerado diverso?

e Qual aimportancia de preservar as paisagens naturais do
Brasil?

Avaliagdo - critérios:

Compreensdo dos conceitos de territério e paisagem;
Clareza e organizacao das respostas;

Participacdo na atividade;

Criatividade no registro visual.

O aluno devera entregar o trabalho impresso contendo todas as
etapas com as suas respectivas descri¢oes.

Obs. Orientagdes mais especificas serdo passadas pela
plataforma e em sala

26 e
27102/26

TRABALHO DE DIAGNOSTICO MULTIDISCIPLINAR:

Formacdao e organizacédo do territério brasileiro.
e Territério e paisagens

Conceito de territorio.

Localizacéo e dimensdes do territério nacional.
Pontos extremos do Brasil.

Fusos Horarios.

Paisagens brasileiras.

Zonas térmicas da Terra.

Organizacéo politico — administrativa e cidadania.
Regido e regionalizacéo.

A divisado regional do Brasil.

A regionalizag&o oficial e a regionalizacdo geoecondmica.
Cidadania e participacao.

20pts

23/03 a
27/03/26

AVALIACAO BIMESTRAL:
Formacdao e organizacdo do territorio brasileiro.

50pts




e Formacéo territorial

e Inicio da formacgé&o territorial do Brasil

e Limites territoriais (Tratado de Tordesilhas e as capitanias
hereditarias).

e Expanséo do territério e 0s povos originarios.

e Ciclos e atividades econémicas.

Sociedade e natureza

Relevo brasileiro

Bacias hidrograficas

Clima

Vegetacao

Conservagao da Natureza — Sustentabilidade.

TOTAL

100

DISCIPLINA

DATA

CONTEUDO

NOTA

HISTORIA

1°BIM

VALORES E ATITUDES:
Participacgéo - 5 pontos;
Pontualidade - 5 pontos;
Assiduidade - 5 pontos;

Relacbes interpessoais - 5 pontos

20pts

ATIVIDADES E TRABALHOS: "O Feed da Modernidade"
Proposta: Em trios, os alunos deverdo, com criatividade e
respeitando o periodo histérico e as caracteristicas do personagem
escolhido, criar/simular (de forma impressa e colorida) o que seria
um “feed” do instagram de um personagem histérico, dentre os
conteudos estudados no bimestre, criando um “perfil de
influenciador histérico”, conforme descri¢cao abaixo:

Turma A - Tema: Renascimento;

Turma B - Tema: Reforma Protestante;
Turma C - Tema: Absolutismo monarquico;
Turma D - Tema: Despotismo esclarecido

IMPORTANTE:

Todas as orientacdes acerca da execucdo do trabalho seréo
entregues de forma impressa, seguida de explicagdo em sala
sobre cada etapa, formato, estrutura, bem como 0s critérios a
serem avaliados, com discriminacdo de valores e os objetivos e
habilidades, em consonancia com o que determina a BNCC e o
DCRR. As diretrizes de execucdo do trabalho bimestral serdo
entregues ap6s o TDM.

Além disso, havera um prazo razoavel para sua execucao,
considerando o grau de dificuldade exigido.

Quaisquer duavidas, estarei a disposicdo na escola, no tempo
destinado ao atendimento aos pais, para esclarecé-las.

10pts

26 e
27/02/26

TRABALHO DE DIAGNOSTICO MULTIDISCIPLINAS (TDM):

Renascimento cultural, artistico e cientifico - Cap. 10/ p.146 a
156.

Texto complementar com o tema serd disponibilizado na
plataforma Google Classroom

20pts

23/03 a
27/03/26

AVALIACAO BIMESTRAL: PROVA SEM CONSULTA

Reforma Protestante e Contrareforma - Cap. 11/ p.158 a 166

50pts




Mudancas politicas e econémicas: Absolutismo monérquico,
Despotismo esclarecido e Mercantilismo- Cap. 01/ p. 20 a p.
24.

Textos complementares com os temas serdo disponibilizados na
plataforma Google Classroom.

TOTAL 100
DISCIPLINA DATA CONTEUDO NOTA
VALORES E ATITUDES:
Exercicios individuais no caderno, participacdo em debate nas
A - . . 20pts
< 19BIM aulas de Inglés, assiduidade, responsabilidade, pontualidade na
entrega das tarefas, etc.
0 ATIVIDADES E TRABALHOS:
LU i : e . . 10pts
Producao de um infografico com temas relacionados ao bimestre.
—J TRABALHO DE DIAGNOSTICO MULTIDISCIPLINAR (TDM):
(D 26 e 20Dts
Z 27/02/26 | « Simple Past (Regular and irregular verbs) P
- e Subject and object pronouns;
<E AVALIACAO BIMESTRAL: PROVA SEM CONSULTA
(:)D e Simple Past (Regular and irregular verbs)
23/03 a e Subject and object pronouns;
\Z 27/03/26 e Descriptive adjectives; SOpts
] e Vocabulary about animals;
e Interpretacdo textual sobre os temas relacionados
ao bimestre: (English Connections/Make a difference)
TOTAL 100
DISCIPLINA DATA CONTEUDO NOTA
VALORES E ATITUDES:
L - 20pts
e Participagdo: quadro(2) e Khan Academy (3), assiduidade(5),
1°BIM relacdes interpessoais(5), pontualidade (5).
ATIVIDADES E TRABALHOS:
Conteudo: Nameros Inteiros 10pts
Desenvolvimento: As orientacfes serdo dadas em sala.
< TRABALHO DE DIAGNOSTICO MULTIDISCIPLINAR (TDM):
O 26 e Numeros Inteiros (uso, ordenacéo e localizacdo na reta numérica 20pts
—_— 27/02/26 e operacdes);
— Multiplos e divisores
~<E AVALIACOES BIMESTRAIS:
2 - Nameros Inteiros;
LL] - Mdltiplos e divisores;
-Angulos formados por retas paralelas intersectadas por uma reta
— transversal.
<E - Simetrias de translacéo, rotacdo e reflexao.
E 23/03 a 50pts
27/03/26
TOTAL 100
DISCIPLINA DATA CONTEUDO NOTA




r

LINGUA PORTUGUESA

VALORES E ATITUDES:
cumprimento dos exercicios diarios no caderno; participacdo no

momento das aulas; leitura, analise e interacdo do paradidatico,

20pts
assiduidade, responsabilidade, pontualidade na entrega de
trabalhos e tarefas, etc.
ATIVIDADES E TRABALHOS:
e Leitura do paradidético;
e Apresentacao de atividades DO SUPLEMENTO DE LEITURA
Palavras em Preto e Branco
Autor: Zanny Adairalba
1°BIM
10pts
OBS: Comprar na Banca Playboy
Endereco: Av. Jaime Brasil, 425 Centro
Cada aluno deverd ter seu livro, pois além da realizacdo do
trabalho, perguntas sobre o livro cairdo na avaliagdo bimestral.
Trabalho de Diagndéstico Multidisciplinar (TDM):
e Compreenséo textual: poema;
26 e e Rimas;
27/02/26 | ® Figuras de linguagem: metonimia, antitese, hipérbole; 20pts
e Figuras de linguagem: assonancia, aliteragéo;
e Tipos de sujeito;
e Predicado verbal e nominal;
AVALIACAO BIMESTRAL: PROVA SEM CONSULTA
e Compreensao textual: poema, noticia;
e Rimas;
e Figuras de linguagem: metonimia, antitese, hipérbole;
e Figuras de linguagem: assonancia, aliteragao;
23/03 a e Tipos de sujeito;
27/03/26 SOpts

e Ortografia: ha e 3;
Tipos de predicado;
Compreensdo textual: contos africanos; lendas indigenas;

Producéo textual




e A pontuacdo sera entregue pela professora da respectiva
disciplina. 10pts

TOTAL 100
DISCIPLINA DATA CONTEUDO NOTA
VALORES E ATITUDES:
o Exercicios individuais no caderno (5 pontos), participagcdo em
1°BIM S . ; ; 20pts
atividades de leitura, oralidade e escrita nas aulas de Espanhol (5
pontos), assiduidade, responsabilidade, pontualidade na entrega
das tarefas (5 pontos), relacdes interpessoais (5 pontos).
ATIVIDADES E TRABALHOS:
GUIA DE VIAJE
Elaborar um guia de viagem para entranjeros que véem ao Brasil
pela primeira vez. No guia deve conter sugestdes de passeios para 10pts
<E momentos de ocio, atividades turisticas e culturais, visitas a
monumentos e/ou a edificios histéricos. A escolha do lugar
—
O brasileiro € livre. Todas as orientacdes do trabalho serdo
T explicadas em aula e postadas na plataforma.
= Trabalho de Diagnéstico Multidisciplinar (TDM):
< ¢ Noticia / Reportaje;
al 26 e ¢ Los medios de transporte;
0p) 27/02/26 o Present_e de Indicativo:verbos regulares, irregulares y 20pts
LLI pronominales;
<E e Adverbios y locuciones adverbiales de frecuencia y de tiempo;
>
(D AVALIA(;AO BIMESTRAL: PROVA SEM CONSULTA
\Z e Entrevista
1 e Lahora;
e Los lugares de ocio;
23/03 a e Los numeros cardinales del 31 al 1000 E0Dts
27/03/26 . p
e Gerundio;
o Perifrasis “estar+gerundio”
e Perifrasis verbal de futuro: “ir +a+infinitivo;
e \Verbos “gustar’ y encantar’
TOTAL 10
DISCIPLINA DATA CONTEUDO NOTA
VALORES E ATITUDES:
Assiduidade, pontualidade na entrega das atividades, relagdes | 20pts
interpessoais, participacédo nas aulas.
LL TEATRO:
— 10 BIM Mazzaroppi e o Caipira brasileiro
g:: Teatro moderno no Brasil 40pts

Arte Moderna no teatro
DANCA:
Danca e bailado nacional

ARTES VISUAIS:

20pts




e Arte e 0 povo brasileiro

e Arte como retrato do povo

e Artistas viajantes

e Pinturas que retratam o trabalho

e Retrato: registro visual

e Artistas afrodescendentes do sec. XVIII e XIX

e Arte Moderna

MUSICA:

Musica na Semana de Arte Moderna 20pts

Pixinguinha e a musica brasileira

TOTAL 100

DISCIPLINA DATA CONTEUDO NOTA

VALORES E ATITUDES:
Participacdo 5 pontos
Frequéncia 5 pontos 20pts
Cumprimento de prazo nas atividades 5 pontos
Relacéo interpessoal 5 pontos.

CONTEUDOS:

e Figuras religiosas e suas funcoes.
Direitos Humanos e biografias de grandes lideres religiosos como:
Madre Teresa, Papa Jodo Paulo Il, Chico Xavier,Gandhi e outros.

ATIVIDADES

19 BIM e Producéo de cartaz
e Aturma sera dividida em 2 grupos: cada ira pesquisar sobre | S0pts
lideres seculares e lideres religiosos para a producédo dos
cartazes.30pts

e Atividade em grupo. 20pts

e Pesquisar o ECA: pesquisa no caderno dos direitos e 0s
deveres da crianga e adolescente. 10pt.

e Consciéncia negra: leitura de texto/poema, trecho de filme e
musica para reflexao e producao de poema ilustrado. 20pts

ENSINO RELIGIOSO

Avaliacéo continua:

e A avaliacdo sera continua, considerando a participacdo dos | 30pts
alunos nas atividades em sala, a producéo de trabalhos individuais
€ em grupos, atitudes de respeito e cooperacao.

v' As datas e contelidos poderdo ser alterados a critério da administracdo. Se isso ocorrer, os estudantes serdo
informados em sala e/ou pelo site www.colegiopmrr.com.br e pelo facebook do CME-PMRR.

v'  Os trabalhos apresentardo datas especificas de entrega. Caso o aluno ndo entregue e/ou apresente na data
marcada, tera uma ultima oportunidade de realizar um OUTRO trabalho caso o mesmo esteja justificado perante
requerimento ao colégio. E tera data remarcada para entrega do novo trabalho a ser avaliado. Ap6s o prazo de 48h
sem apresentacdo do requerimento o trabalho ndo podera ser recebido e nem validado e o professor atribuird nota
zero.

v' Para substituicdo das notas perdidas em provas e/ou testes havera 22 chamada, que devera ser solicitada na
coordenacdo pedagogica em até 48 horas apos encerrado o impedimento do aluno comparecer ao colégio.

v AVALIACAO FORMATIVA: O estudante sera avaliado ao longo do bimestre relativo ao comprometimento, a
participacdo, a realizacdo de tarefas em casa e em sala, lista de exercicios, materiais didaticos utilizados e
comportamento durante as aulas.



http://www.colegiopmrr.com.br/

